
Vamos a Dormir 
Hagan y Mantengan Horas Regulares  
para Acostarse
   Cada noche un sueño adecuado es esencial para el funcionamiento apropiado del cerebro. Según el sitio web de la Fundación Nacional del Sueño, “Sueño deficiente o inadecuada puede conducir a cambios de humor, comportamiento y problemas cognitivos que da impacto en la capacidad (a los niños) de aprender en la escuela." 
¡Ayude a sus hijos a hacer su mejor esfuerzo!

Edades
Horas  de Sueño Necesarias 

1-3 años
12-14 horas (más de 24-horas)
3-5 años
11-13 horas
5-12 años
10-11 horas
Adolescentes
8 ½ - 9 horas

www.sleepfoundation.org
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En 2015:
Participe en la Educación de su Hijo

· Sepan lo que su hijo está previsto para aprender. Pregúntenle al maestro de su hijo y asistan a las reuniones de información de los padres. Vean los Estándares de Maryland para  la  Universidad y Carreras en http://marylandpublicschools.org/MSDE/programs/ccss/. Exploren los  "Grandes 8" de AACPS página de ideas y enlaces a recursos: www.aacps.org/ great8 /.
· Repongan los útiles escolares de su hijo en la escuela.
· Lean con o a  su niño todos los días – hasta la escuela intermedia - es un buen momento para aprender juntos.
· Hablen con sus hijos cuando están juntos – Manejando, cocinando, compartiendo un libro o esperando el autobús. Hablen sobre lo que ambos están haciendo, cuéntenle su historia familiar, recuerden su niñez, etc..
· Pongan las palabras de vocabulario de su niño en el refrigerador y úsenlas con su hijo durante la semana.
· Verifiquen tareas y terminación. Utilice el "Centro de Tareas" en la red de las Bibliotecas Públicas del Condado de  Anne Arundel www.aacpl.net/ para una extensa lista de recursos y hablar con un tutor.
· Practiquen los hechos de matemáticas  con su hijo para velocidad y precisión. Vean el sitio  web del Departamento de Matemáticas de  AACPS para los recursos de nivel de grado: www.aacps.org/ math/webresources.asp.

Cuando No Puede Ser Voluntario 
en la Escuela de Su Hijo 
Póngase en Contacto con 
el Coordinador de Voluntarios en la Escuela  
· Ofrezcan preparar materiales de aula en casa (es decir, cortar o construir conjuntos de clase de materiales de manipulación).
· Ofrezcan hacer  llamadas de recordatorio a otros padres.
· Trabajen  con el PTA (ayuda a organizar eventos para recaudar fondos, recursos de investigación, escribir cartas, etc.).
· Asistan a las Reuniones en la  Junta de educación y del Consejo del Condado 





Watch for further information. 



























  

Voluntario del Mes
Diciembre 2014
Raschelle Matheson
Escuela Primaria Point Pleasant 
Por convertir sus atenciones a  acciones para los estudiantes y las  familias de la Escuela Primaria  Point Pleasant.

 Para nominar voluntarios excepcionales al Premio Voluntario de Mes de AACPS escriba a ttudor@aacps.org
[image: ]
Programas en AACPS TV de la Oficina de Asociaciones entre la Escuela y la Familia por Comcast y Broadstripe Canal 96 & Verizon Canal 36:
Parent Connection, Parents’ Corner, World View, Nuestra Comunidad y ¡Charlemos Juntos!

Conectándolo a Ud. y a su Hijo a la Información en Nuestro Camino a la Grandeza                           	


“La evidencia es consistente, positiva y convincente: las familias tienen una gran influencia en el rendimiento de sus hijos. Cuando las escuelas, las familias y los grupos de la comunidad trabajan juntos para apoyar el aprendizaje, los niños tienden a mejorar en la escuela, permanecer en la escuela por más tiempo y les gusta más la escuela.”   Anne T. Henderson, Karen L. Mapp

Publicado por:
La Oficina de Asociaciones entre la Escuela y la Familia
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