Conectándolo a Ud. y a su Hijo a la Información en Nuestro Camino a la Grandeza                                                           	 
                             	




Asistencia Escolar
Y los Días de Fiesta

Durante la temporada navideña, es una tentación darse unas vacaciones por un par de días o permitir a los niños  quedarse en casa. Sin embargo, unos días ausentes aquí y allá pueden sumar a  una pérdida de  demasiado tiempo en clase cuando están enseñando a los maestros y los estudiantes están aprendiendo. Así que asegúrese de que su hijo está en la escuela todos los días. Es un regalo gratificante que es fácil de dar.


La Oficina de Relaciones entre la Escuela y la Familia 

Desea que usted y su familia
Una temporada navideña 
segura y feliz!


Dar el Regalo 
de Su tiempo y Atención

Mientras las fiestas ofrecen un descanso de nuestro horario de trabajo habitual, el tiempo  esperado   de estar con la familia puede descarrilarse por distracciones, incluyendo nuestros muchos dispositivos de tecnología. Aquí están algunas ideas para planificar "tiempo de calidad en familia."

Dar Retos.   Afrontar desafíos juntos que requieren enfoque extendido y perseverando a través de errores para aprender. Intente hacer una nueva receta de galletas, aprender un juego o la artesanía, resolviendo rompecabezas o caminar por un sendero de un Parque del Estado de  Maryland. Ver más consejos para los padres en www.mindsetworks.com.  (Ver dicho de Carol Dweck)

Dar libros  y tiempo de leer con usted.   Animar y apoyar a los intereses de su hijo eligiendo libros sobre temas que su hijo ama. Establecer un tiempo diario de lectura juntos, incluso con sus adolescentes. Asociaran este tiempo feliz de familia con los libros y la lectura 

Balance los dispositivos con tiempo real.  
(del articulo “8 Ways to Unplug Your Holidays,” www.commonsensemedia.org, 12/2/2014.)
¿Son dispositivos de tecnología encabezando las  listas de deseos de sus hijos este año? 
Con un poco de planificación -- y asistencia de los niños, puede equilibrar las actividades de tecnología de la familia con tiempo de cara a cara muy necesario. El truco es reducir su tamaño, no demoler—la dependencia de la familia de tecnología sobre los días de fiesta. Aquí está cómo:
· Tratar alguna  tecnología juntos. Desconectar para su propio bien, no es el punto. Es tiempo en familia. Planee una noche de video juegos, películas o videos de YouTube tal vez seleccione algunos que puedan disfrutar todos juntos 
· Hacer una lista (y compruébela con sus hijos). Con la ayuda de sus hijos, hagan tiempo diarios para  tecnología para usted y sus hijos.
· Sea alegre, pero firme. Déjenle saber a sus hijos  que van aplicar estrictos límites de tiempo para crear más calidad de tiempo familiar. Díganles que las normas se aplican a los mayores también... y síganlas. Luego generar diversión en su propio, sin WiFi, internet, o auriculares.

Más recursos para equilibrar el uso de tecnología durante todo el año:
· The Common Sense Census: Media Use by Tweens and Teens, at Commonsensemedia.org.
· www.PBS.org/Don'tBuyIt/Parents Guide.
· Publicada por el American Academy of Pediatrics, Beyond ‘turn it off’: How to advise families on media use: www.aappublications.org.
· http://www.commonsensemedia.org/latino


Voluntario del Mes
Noviembre 2015
Kerry Petz
Escuela Primaria Arnold 
… Por dedicar incontables horas y sus talentos de liderazgo excelente en beneficio de los estudiantes de Arnold y toda la comunidad.

Para nominar a voluntarios sobresalientes al Premio Voluntario del Mes de AACPS envíe un correo electrónico a  ttudor@aacps.org
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Oficina de Relaciones entre la Escuela y la Familia

Programas de TV AACPS: 
Comcast and Broadstripe Channel 96, & Verizon Channel 36
Parent Connection, Parents’ Corner, World View
Nuestra Comunidad (Our Community), and 
¡Charlemos Juntos! (Let’s Chat)



 Si los padres quieren darles a sus hijos un regalo, lo mejor que pueden hacer es enseñarles a sus hijos a amar los desafíos, ser  intrigados por errores, disfrutar el esfuerzo y seguir aprendiendo.
Carol Dweck, Autora de: Mindset: The New Psychology of Success.

Publicado por:
La Oficina de Relaciones entre la Escuela y la Familia
410-222-5414; ttudor@aacps.org
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